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Voorwoord

Beste Leden,

Inmiddels zijn we weer fris van start gegaan.
De jaarvergadering is alweer achter de rug
waarbij nogmaals het weloverwogen besluit
aangaande de zwembadsluiting besproken is.

Het is vervelend dat we een tijdje niet kunnen
zwemmen maar als vereniging staan we voor
het belang van al onze leden en in augustus
beginnen we weer met een gerenoveerd en
veilig zwembad.

Met vriendelijke groet,
Bestuur
Reumabeweeggroep De Meierij

Vakanties

Onder aan deze nieuwsbrief vindt je alle
vakanties en vrije dagen voor het komend jaar.

Zodat je ze handig in je agenda kunt zetten of
kunt opzoeken.
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PODOTHERNSE

Lindo von dgVen

073- 5944277
info@podotherapielindavandeven.nl
Hopveld 33 (huisartsen Den Dungen)

Even voorstellen

Beste Reumazwemmers
Mijn naam is Inge
Schouwink. Zwem sinds
2017 bij de reuma-
beweeggroep op
dinsdagavond.
Op de jaarvergadering
van 29 januari ben ik
voorgedragen als bestuurslid en
gekozen. Graag wil ik samen met de
huidige bestuursleden op een goede
manier vormgeven aan het betaalbaar
reumazwemmen in de gemeente
Meierijstad.

Het komende jaar hebben we de
uitdaging van de verbouwing van het
zwembad waardoor we een poos niet
terecht kunnen. Fijn dat daar door het
huidig bestuur open over
gecommuniceerd is en besloten is dat
het zwemmen dan voorlopig stil ligt.
Wat ik precies ga doen in het bestuur
zullen we samen met andere
bestuursleden bekijken.

Zodra dat bekend is zullen jullie het
horen.
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—BIKING DUTCH—

Verbouwing zwembad De Molen
Hey

Met vriendelijke groet
Inge Schouwink

Van 14 april 2025 tot 19 augustus 2025 sluit het
zwembad vanwege een grote verbouwing.
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Onderzoek naar artrose
ReumaNederland zet fors in op onderzoek naar
artrose.

Dat doen we inmiddels samen met
onderzoekers en bedrijven uit de hele wereld.
Want artrose is een grenzeloos probleem.

Een van de grote uitdagingen:

de ziekte verloopt bij iedereen net weer een
beetje anders. Artrose heeft veel
verschijningsvormen.

En deze vormen vragen eigenlijk om een eigen
aanpak.

Onderzoek richt zich daarom op het vergroten
van kennis over het ontstaan en verloop van de
ziekte én op het beter herkennen van de
verschillende vormen van artrose.

Zo kunnen we gerichter onderzoek doen naar
behandelingen en deze ook bij de juiste groep
patiénten uittesten. Daar wordt hard aan
gewerkt.

Veel aandacht gaat verder uit naar vroege
opsporing van de ziekte, naar pijnreductie, naar
gewrichtsbesparende behandelingen en naar
het effect van bewegen en andere
leefstijlinterventies.

Daarnaast investeert ReumaNederland in
mooie, innovatieve onderzoeken naar
kraakbeenherstel.
https://reumanederland.nl/onderzoek/onderzoek-
naar-artrose

Spoorlaan 46 « 5481 SK Schijndel ¢ Tel. 073 549 24 63
www.woonsfeerraaijmakers.nl

Verzekering

We krijgen regelmatig de vraag van onze
leden op welke vergoedingen zij recht
hebben vanuit hun zorgverzekering. Op
onderstaande link staat een overzicht met
vergelijkingen tussen de verzekeringen en
aandachtspunten. Deze is gemaakt door
Independer in overleg met Reuma
Nederland. Voor meer info bezoek deze
website
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Molenbakker

Nog even de huisregeltjes

Bij deze nog even kort een paar
huisregeltjes onder de aandacht:

- Beperk het kletsen in het bad zoveel
mogelijk tot de eerste 5 en de laatste 10
minuten. Op die manier kunnen alle leden
de les goed en gefocust volgen, ook
degenen die slechter horen.

- Op verzoek van het zwembad voor het
betreden van het bad graag afspoelen
onder de douche.

Boomkwekerij

van den Berk b.v,

Bosscheweg 54, Den Dungen, Netherlands
073 594 1284

vdheijdengroente-fruit.nl
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Diervodrs Benodigdheden

Onweer en zwemmen

Bij onweer mag er niet gezwommen worden.
De stalen spanten van het gebouw zijn
levensgevaarlijk bij blikseminslag. Een inslag
kan dan overslaan op het water, waardoor je er
absoluut niet in mag liggen.

A. Dona-van Engelen

Praktijk voor = Fysiotherapie

* Kinderfysiotherapie

» Lymfedrainage
* Echografie

Whatsapp groepen

Bosscheweg 37a, 5271 TM Sint-Michielsgestel
073-5941767 www.donafysio.nl

Afspraken Whats-App groepen
Binnen één werkdag een afspraak, ook in de avonduren.

e De groep is ervoor om bij on-
voorziene omstandigheden elkaar
snel te bereiken

Je mag je ook afmelden op deze app,
dit is niet verplicht wel wenselijk

GEEN replays op berichten tenzij echt

noodzakelijk 00,
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GEEN berichten die niets met de
groep of vereniging te maken hebben

Jac. Kemps

Telefoonnummers mogen NIET aan
derden uitgewisseld worden tenzij
toestemming van de betreffende
persoon

Onderwerp en Foto van deze app
mogen niet veranderd worden

Op deze dagen is het geen bewegen

Vakanties Feestdagen

Herfstvakantie:
19-10-2024 t/m 27-10-2024

Nieuwjaarsdag:
01-01-2025

Pasen:
20 en 21-04-2025

Kerstvakantie:
21-12-2024 t/m 05-01-2025

Voorjaarsvakantie:
01-03-2025 t/m 09-03-2025

Koningsdag:
26-04-2025

Hemelvaart:
29 en 30-05-2025

Meivakantie:
21-04-2025 t/m 02-05-2025

Pinksteren:
08 en 09-06-2025

Zomervakantie 2025:
05-07-2025 t/m 17-08-2025

Kerstdagen:
25 en 26-12-2025

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. < Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@reumabeweeggroepdemeierij.nl toe aan uw adresboek.
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