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Beste leden,

Als deze nieuwsbrief in jullie postvak

binnenkomt, is het jaar alweer bijna

voorbij. December is aangebroken. Een

maand vol met feestdagen. Voor de een

gezellig, voor de ander een uitdaging. i

December is ook een maand van

terugkijken op het afgelopen jaar. R a a |J m a k e rS
Dat doen wij als bestuur ook wel een

beetje met het maken van de Hamaccore
jaarverslagen voor de jaarvergadering die nacht- en ondermode
eraan komt. In deze nieuwsbrief vindt u Molenstraat 18 » 5482 GB Schijndel = Tel. 073 549 24 63
alvast de eerste uitnodiging, later zal deze o ot s

ook volgen via de mail.

We kijken dit jaar terug op een druk en U|tnod|g|ng jaarvergadering

zeer onzeker jaar. Op de jaarvergadering

van afgelopen februari traden onze Het bestuur wil u graag uitnodigen voor de
voorzitter en penningmeester beide af. jaarvergadering. Het bestuur wil graag verslag

Helaas had niemand zich gemeld voor doen van, en verantwoording afleggen over
deze functies. Het hele jaar door hebben het jaar 2022

we als bestuur de ballen hoog gehouden

en ons gefocust op de meest basale De jaarvergadering wordt gehouden op:

dingen voor onze vereniging. Datum: Maandag 06 Februari 2023
Komend uit de roerige coronatijden vielen L ocatie: SCC De Vink

we eigenlijk meteen in een nieuwe andere Adres: Hoevenbraaksestraat 28

crisis. 5482 BD Schijndel

_ Ruimte: De grote kelder
In september hebben Karel en Marian van (er is een lift aanwezig)

den Boogaard aangegeven dat ze wel iets Tijd: 19.30 uur

voor het bestuur wilde betekenen. Maar

niet meteen een grote taak. De officiéle uitnodiging en de agenda volgen
De functie van voorzitter en per mail.

penningmeester bleef dus oningevuld. In
september stuurde we dan ook een
noodkreet aan jullie allemaal dat we echt Whatsapp groepen

mensen voor de functies zochten omdat

we zonder deze belangrijke We willen jullie graag vragen om de whatsapp
functionarissen het komende jaar niet groep(pen) graag alleen te gebruiken

verder konden. waarvoor ze bedoeld zijn.

Tot onze grote teleurstelling en spijt is er

maar 1 reactie gekomen. Op een e De groep is ervoor om bij on-voorziende
vereniging van ruim 100 leden hadden we omstandigheden elkaar snel te bereiken
op meer gehoopt.

Je mag je ook afmelden op deze app, dit is

Alle "nieuwe" bestuursleden in spé mogen i e et e, el

altijd een tijdje mee proefdraaien. Helaas GEEN replays op berichten tenzij echt
bleek voor het bestuur dat de aangemelde noodzakelijk

persoon toch niet de juiste persoon was

die wij als bestuur voor ogen hadden in de GEEN berichten die niets met de groep of
functie van verenigingsvoorzitter. vereniging te maken hebben

Telefoonnummers mogen NIET aan derden
uitgewisseld worden tenzij toestemming
van de betreffende persoon

Karel heeft inmiddels aangegeven het
penningmeesterschap te willen gaan
proberen. Marian zal hem daarbij
ondersteunen. Onderwerp en Foto van deze app mogen
Laten we hopen dat ze genoeg uitdaging niet veranderd worden

vinden om dit te doen, zodat we tijdens de
ledenvergadering in 2023 hen kunnen
bekrachtigen tot volwaardige
bestuursleden.

Laten we met frisse moed het nieuwe jaar
tegemoet gaan. Hopelijk komen we dan in
alle opzichten in een wat rustiger
vaarwater. Maar de tijd zal het ons leren.
Een ding is zeker, de afgelopen jaren
hebben we als vereniging laten blijken dat Eigenweis Coaching
we zeer flexibel zijn en goed kunnen mee
manoeuvreren met wat er allemaal speelt.
De nodige uitdagingen staan nog te
wachten. Afscheid van Reuma Nederland
en de onzekere energie en financiéle
crisis waar ons land zich in bevind.

Maar laten we het stap voor stap doen.
Eerst maar eens genieten van de
feestdagen. Koesteren wat we hebben en
dan volgend jaar met frisse moed weer
doorgaan waar we gebleven zijn.

HEESAKKERS

ledereen hele fijne feestdagen en een FOTOGRAFIE
gezond en liefdevol 2023 gewenst.

Met vriendelijke groet
Bestuur Reumabeweeggroep de Meierij
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In vorige Nieuwsbrieven is er wat verteld
over:

Acute Reuma - Artrose - Axiale SpA -
Fibromyalgie - Hypermobiliteit - Ziekte van
Lyme - Osteoperose - Fenomeen van
Raynaud - Jin Shin Jyutsu - Reuma en Covid-
19 - Jicht - Bursitis - Bacteri€le artritis - Artritis
psoriatica - De ziekte van Behget - Syndroom
van Tietze - SCCH (sterno-costo-claviculaire
hyperostose)

In deze Nieuwsbrief
Tendinitis

TWA N VI s S E R S Hoe onstaat tendinitis:

INSPIREERT & ADVISEERT Tendinitis krijg je meestal doordat je een

bepaald gewricht overbelast. Je belast je
gewricht te lang of te zwaar. Het komt ook
voor dat je al een andere reumatische
aandoening hebt en dat tendinitis daar een
bijlkomende klacht van is.

Den Dngen%}/%//@#— Klachten:

Tendinitis komt vooral voor rondom de
gewrichten van je schouder, je elleboog en je
knie. De belangrijkste klachten zijn pijn en
stijfheid. Soms is de plek ook gezwollen of
voelt warm aan. Het bewegen van het
lichaamsdeel waar de ontsteking zit, is vaak
pijnlijk. Soms heb je last van uitstralende pijn.
A. Dona-van Engelen Dat wil zeggen dat het pijnlijke gebied groter
Brakilicioor: ‘= Eysioherapis is dan alleen de plek waar de ontsteking zit.
f;f;f;;fg:ﬁg’gjame De peesschede is het omhulsel waar de
Echografie pezen doorheen lopen. Als je ook een
\ S Bosscheweg 37a, 5271 TM Sint-Michielsgestel OﬂtStOken peeSSChede hebt’ kraken de pezen
%, & 073-5941767 www.donafysio.nl meeStaI en doen deze p|jn
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""""fys iothe®

Diervoe s & Benodigdheden

Binnen één werkdag een afspraak, ook in de avonduren.

Hoe word de diagnose gesteld:
Je arts stelt de diagnose meestal op basis
van je klachten en het lichamelijk onderzoek.
Je arts zal je vragen hoe je klachten zijn
ontstaan, sinds wanneer ze zijn ontstaan en
hoe het verloop van de klachten is. Daarna
b & onderzoekt je arts de pijnlijke plekken.

¢ /” é Andere oorzaken uitsluiten:
Je arts doet soms ook bloedonderzoek en
ander aanvullend onderzoek. Zoals het
maken van rontgenfoto’s. Je arts zal dat doen
als hij zeker wil weten dat andere

reumatische aandoeningen niet de oorzaak
van je klachten zijn.

Lees meer op
op https://reumanederland.nl/reuma/vormen-

Panetonthoan 50 5482 XO KW 7- 073 547 92 54 van-reuma/tendinitis/

88.000 handtekeningen
aangeboden in Den Haag door RN
over medicijnverpakkingen

ReumaNederland strijdt al jaren voor

medicijnverpakkingen die ook door mensen met 0 Q
reuma te openen zijn. We zijn heel blij dat jullie

met veel enthousiasme hebben meegestreden SINDS 1884
afgelopen weken. Onze petitie voor
gebruiksvriendelijke medicijnverpakkingen werd
ruim 88.000 keer ondertekend! Alle
handtekeningen zijn aangeboden aan het A .
ministerie van VWS en het College ter o o S

Beoordeling van Geneesmiddelen (CBG). <G DD i\,;f' G E A B
Daarmee hebben we een stevig signaal kunnen Ny < \u} s
afgeven in Den Haag. \ ,\ ) \ | o

Molenstraat 17 F, 5482 GA Schijndel
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ledere dag onnodig veel pijn om pilstrips te

openen:
Nederland telt alleen al 2 miljoen mensen met L U N C H RO O M

reuma. Het merendeel gebruikt daarvoor

dagelijks medicijnen. Uit eerder onderzoek van n "
ReumaNederland blijkt dat maar liefst 64 B ROO D‘J E APA RT
procent iedere dag onnodig veel pijn en moeite

ervaart om de pilstrips, potjes en injecties zelf te Van de Ven Uw Slager
openen. Vaak moeten daar gevaarlijke Bosscheweg 4, Den Dungen

hulpmiddelen als scharen en messen aan te T. 073 594 12 32

: F. 073 594 05 91
pas komen, of zelfs de hulp van iemand anders. info@vandeven.uw-slager.nl

www.vandeven.uw-slager.nl
Probleem alleen maar groter in de toekomst:

En dit probleem wordt alleen maar groter. Naar
verwachting heeft in 2025 naar schatting een
kwart van de volwassen bevolking last van
functieverlies in de handen. Dat zijn niet alleen OPTIEK A
mensen met reuma, ook mensen met MARCEL VAN DEN OETELAAR
aandoeningen aan zenuwen, spieren en BRILLEN EN CONTACTLENZEN
hersenen zoals MS, ALS of Parkinson.

Theerestraat 8a Sint-Michielsgestel Tel: 073-5530015

Tijd voor actie:

We zijn blij dat zo veel mensen hun stem
hebben laten horen in onze landelijke actie (na
het drukken van de petitie, liep de teller zelfs op Help ons....
tot bijna 91.500!). Niet alleen mensen met
reuma, ook vele andere patiéntengroepen die
hun medicatie niet goed zelf kunnen openen,
steunden onze oproep.

In het bestuur zijn we altijd op zoek naar
mensen die iets voor onze vereniging willen
betekenen.

Denk aan bestuursleden, maar ook als je wat
anders voor ons wil betekenen laat het ons
weten.

Jan-Willem Forch, algemeen directeur van
ReumaNederland: “Met deze petitie roepen we
Den Haag op om eindelijk met een actieplan te
komen. Wij vinden het onacceptabel dat je als
patiént niet zelf je medicijnen kunt openen.
Alleen maar omdat bij de ontwikkeling van de
verpakking niet wordt getest of mensen met een
beperkte handfunctie deze ook kunnen openen.
Ondanks al onze eerdere inspanningen en zelfs
een motie in de Tweede Kamer dat meer naar
de gebruiksvriendelijkheid van
medicijnverpakkingen gekeken moet worden, is
er wat ons betreft te weinig gebeurd. Het is tijd
voor actie.”

Kom ons ondersteunen en praat en beslis
mee over onze mooie vereniging. Hier ga je
veel plezier aan beleven en alle leden zullen
je dankbaar zijn!

Pewaak wat fin is.
Of ket mu groot
of klein ia.
R Hou vast wat raakt.
Het kan wél anders ) Laat los wat niet
Om te bewijzen dat het wél anders kan, is Qelukig, maaks.

ReumaNederland ondertussen samen met de
Universiteit Twente druk bezig geweest met de
ontwikkeling van een nieuwe pilstrip die wél te
openen is. De verwachting is dat het prototype
nog dit jaar uit de testfase is, en dat het ontwerp
politiek en fabrikanten verder op weg kan
helpen.

In november werdt de petitie ook nog
aangeboden aan de leden van de Tweede
Kamer.

Feestdagen

Kerstdagen:
zondag 25 en maandag 26 december 2022

SRS, J Nieuwjaarsdag:
i EamEppemeene 70ndag 1 januari 2023
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Vakanties _
Pasen:

Kerstvakantie zondag 09 en maandag 10 april 2023

24 december 2022 t/m 8 januari 2023 : _
Koningsdag:

Voorjaarsvakantie woensdag 27 april 2023

18 februari t/m 26 februari 2023 ;
Hemelvaart:

Meivakantie donderdag 18 mei 2023

22 april t/m 7 mei 2023 T -

Zomervakantie 2023 zondag 28 mei en maandag 29 mei 2023

15 Juli t/m 27 augustus 2023 Kerstdagen:

Herfstvakantie maandag 25 en dinsdag 26 december 2022

14 oktober t/m 22 oktober 2023 : : _
Nieuwjaarsdag:

Kerstvakantie Maandag 1 januari 2023

23 december 2023 t/m 7 januari 2024

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. * U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * VVoor een goede

ontvangst voegt u info@reumabeweeggroepdemeierij.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta



https://www.facebook.com/reumabeweeggroepdemeierij/
https://www.facebook.com/reumabeweeggroepdemeierij/
http://www.reumabeweeggroepdemeierij.nl/
http://www.reumabeweeggroepdemeierij.nl/
https://vbmf-de-meierij.email-provider.eu/web/xacg2l302j/rybmqojvht
http://www.bakkerijgoossens.nl/home.html
http://shedamesmode.nl/
https://www.woonsfeerraaijmakers.nl/
http://eigenweiscoaching.nl/
http://www.j-h-f.nl/
http://www.boergoossens.nl/
http://www.jangoossensschilderwerken.nl/
http://www.podotherapielindavandeven.nl/
https://www.onderonsjelunchroom.nl/
http://www.twanvissers.nl/
https://dungensemolen.nl/
http://www.donafysio.nl/
https://reumanederland.nl/reuma/vormen-van-reuma/tendinitis/
https://www.gall.nl/
http://www.broodjeapart.nl/
https://vandeven.uw-slager.nl/
https://www.optiek8a.nl/
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://vbmf-de-meierij.email-provider.eu/unsubscribe/xacg2l302j/rybmqojvht
https://vbmf-de-meierij.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=xacg2l302j&l=__________&m=__________
mailto:info@reumabeweeggroepdemeierij.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-xacg2l302j-rybmqojvht

